croix-rouge francaise
L'épicerie sociale vous propose :
*  De faire des achats a prix trés réduits, et de bénéficier de conseils.
*  De participer a des ateliers : cuisine, prévention santé-nutrition, échange de

bons plans et de recettes, construction d’un projet vacances, participer a des
rencontres a theme santé, rompre l'isolement.

C’est aussi, un lieu d’accueil, d’écoute et de convivialité

Conditions d’acceés :
* Habiter Dinan, Lanvallay, Léhon, Taden, Quévert, Saint Samson, Trélivan.

* Disposer de ressources inférieures ou égales au plafond défini par | épicerie
sociale.

L'accés a |'épicerie sociale est accessible aprés étude de votre situation.

= Prendre rendez vous avec la coordinatrice tél: 06 20 62 53 00

Horaires d'ouverture :

* Le lundi de 15h a 18h30

* Le mardi de 9h30 a 12h30

* Le jeudi de 15h a 18h30

* Le vendredi de 9h30 a 12h30

Comment s’y rendre :

* DINAN bus : Arrét Le Connétable

* En voiture : Quartier de la fontaine des Eaux, cité de la Ville Goudelin a Dinan
(face a la maison de retraite Le Connétable)
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